Gudbrandsdalsseminaret 2023

MAT: Meir enn eit maltid

Maihaugen onsdag 25. januar 2023
kl 9.30 - 16.20



Matkultur er viktig i det moderne samfunnet, slik ogsa i
Gudbrands-dalen. Lokale mattradisjonar ser ut til a vera under sterk
ytre paverknad. Internasjonale gigantar som McDonald’s og Burger
King er etablert i dalen dei siste manadane. I mange familiar er
middagen ikkje lenger det sentrale, daglege samlingspunktet. Ved
institusjonane blir det varma posar fra ASKO, meir enn dei lagar mat
fra botnen av pa tradisjonelt vis. Og mange reiser verda rundt og
adopterer spanande matopplevingar.

Denne dagen far du mgte nokre av dei som lever av og for mat og
matkultur. Du vil fa greie pa historie og bakgrunn for eigen matkultur,
og kor gamle desse tradisjonane kan vera. Mattradisjonane i
Gudbrandsdalen far vakne skrablikk utanfra, og du far ogsa hgyre om
korleis tradisjonsmaten var blir motteken av eit internasjonalt
publikum.

Gjennom seminaret vil vi gi eit lite bidrag til at matopplevingar med rot
| tradisjonen skal leva enda stoltare i tida som kjem. Krafta som ligg i
denne viktige delen av kulturarven var Iyt vi sjgive ta ansvar for 3 ta
vare pa. Det vil sikre bade vare eigne matopplevingar i tida som kjem,
og det vil vera ei viktig kjelde til framtidig verdiskaping!

Midt pa seminardagen vil du ogsa fa smakebitar fra Gudbrandsdalen
sin matkultur.




09:30 | Registrering og kaffe

10:00 | Opning og velkomst Arne Skuterud

10:10 | Tradisjon og ravarehistorie i maltids- Andre Sundero
opplevinga.

10:40 | Korleis undersgke maten og Hans Olav Brata
Matressursane i Gudbrandsdalen.

11:10 | Pause

11:30 | Ei matreise fra boka «Fattigmenn, tilslgrte | Annechen Bahr

bondepiker og rike riddere» til Bugge
prosjektet «Matnasjonen Norge

12:00 [ Matutstillinga pa Maihaugen og Kristina Skaden
matverkstaden kjgkenet

12:30 | Matpause

13:30 | Vandring i utstillinga «Mat: Meir enn eit
maltid»

14:00 | Dglamat til utlendingar Haldis Myhre Tvete

14:25|Ysting og kinning pa setra - Anne Hov Randi Solbraa

14:40 | Pause

14:55 | Fra ysting pa setra til hegteknologiske mat- | Gutorm Aarnes
fabrikkar

15:25 | Mat fra gard og grend Marit Tordhol

15:40 [ Mat og religion Kare Hosar

15:55 [ Om husmannskosten til kvardags og fest 0Odd Jan

Skriubakken
16:10 | Oppsummering og avslutning @ystein Rudi
16:20 | Slutt




Bindande pamelding innan
onsdag 18. januar 2023 til:

Maihaugen

Maihaugvegen 1

2609 Lillehammer

TIf 61 28 89 00

E-post: post@maihaugen.no

Ved pamelding, gje opp:
Namn

Adresse, fakturaadresse
TIf og epostadr

Seminaravgift: 750 kr
blir betalt til konto Personvernerklaring:
1503-23-53824 Deltakarlista blir lagra eitt ar hja
Ved pame|ding arranggrane, og slette etter det.
Lunsj er inkludert, men meld

ifra om seerskilde matbehov Enkelte av foredraga vert trykt i

arbok for Gudbrandsdalen.
For spgrsmal, kontakt:

Kare Hosar, 90 62 78 81 eller Foredraga vert publisert under
Arne Skuterud 90 74 78 75 www.gudbrandsdalhistorielag.no
Arranggrar:

Gudbrandsdal Historielag

/\MAAI HAUGEN @ Gudbrandsdalsmusea

NN


http://www.gudbrandsdalhistorielag.no

	side 1
	Side 2
	Side 3
	Side 4

