
Superhelter
FAMILIEDAG PÅ MAIHAUGEN

26. mai 2019, KL. 12:00-15:00

MED BLANT ANNET:

THE URBAN LEGEND
Lag din egen superhelt med Josef Yohannes, som har 
laget den verdensberømte tegneseriehelten «Urban 
Legend»

DE TØFFESTE GUTTA
Filmskaper Christian Lo viser filmklipp og forteller om 
«Modulf» som tror han er en slags superhelt. Du får også 
prøve å lage en storyboard til film.

HELTER I BARNELITTERATUREN
Trygve Ramnefjell fra Bokbussen leser fra blant annet 
«Håndbok for superhelter» og «Pippi Langstrømpe». 

KLATRE SOM EN SUPERHELT
La deg fotografere i superheltdrakt i Tyrili Klatreklubb sin 
klatrevegg. Vi har antrekk til utlån. 

ANSIKTSMALING
Få påsminket en superheltmaske!

KJEPPHESTVERKSTED
Lag eller pynt kjepphest av materialer du har med selv 
eller finner her.

KJEPPHESTLØP
For alle små superhelter!  Bli med på en felles galopp til 
konserten på Dansarvollen med egen kjepphest eller 
på egne ben.

MEG OG KAMMERATEN MIN
En pop-konsert med de to store heltene Hagfors og 
Johannessen.

i samarbeid med Teater Leven | www.teaterleven.no

Illustrasjon hentet fra The Urban Legend
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Tid Arrangement Sted Kart

12:00 ÅPNING OG PRESENTASJON 
AV PROGRAMMET

Torget i byavd. 1

12:15/
12:45/
13:15/
13:45

URBAN LEGEND – lag din 
egen superhelt med Josef 
Yohannes, som har skapt den 
verdensberømte tegneserie-
helten «Urban Legend»

Loftet i Norges 
Postmuseum 

2

12:30 /
13:30

 «DE TØFFESTE GUTTA» – 
Filmskaper Christian Lo viser 
filmklipp og forteller om «Mo-
dulf» som tror han er en slags 
superhelt. Du får også prøve å 
lage en storyboard til film.

Fremtidshuset 3

12:15/
12:45/
13:15/
13:45

DU ER HELTEN MIN!!! – Fron 
Kulturskoles teatergruppe vi-
ser deg hvordan du kan være 
en helt i hverdagen. 
En «kjepphestdans» får du i 
tillegg!

90-talls huset 4

12:15/
12:45/
13:15/
13:45

HELTER I BARNELITTERA-
TUREN – Trygve Ramnefjell 
fra Bokbussen leser fra blant 
annet «Håndbok for superhel-
ter» og «Pippi Langstrømpe». 

Kirkestuen – sør. 5

12:15/
12:45/
13:15/
13:45

HELTESANGER – Lillehammer 
Kulturskoles barnekor synger 
om helter i flere varianter.

Julingården - 
bakgården

6

12:15/
12:45/
13:15/
13:45

HELTER I EVENTYRENE 
– Caroline Allum forteller 
eventyrene «Den standhaftige 
tinnsoldat» og «Mesterkatten 
med støvlene»

Søre Hage 7

12:30/
13:00/
13:30/
14:00

SUPERHELTER FRA UBB – 
Utsiktsbakken BrassBand 
består av musikere med ulike 
handicap. Tross dette mestrer 
de sine instrumenter!

Torget i byavd. 1

12:00-
14:30

ANSIKTSMALING. Få påsmin-
ket en superheltmaske!

Postbakgården 8

12:00-
14:30

KLATRE SOM EN SUPERHELT 
– La deg fotografere i super-
heltdrakt i Tyrili Klatreklubb 
sin klatrevegg. Vi har antrekk 
til utlån. 

Ved telefon-
kiosken

9

12:00-
14:30

KJEPPHESTVERKSTED - Lag 
din egen kjepphest som du 
kan delta med i løpet.

Stasjonsbygnin-
gen

10

14:25 KJEPPHESTLØP. - Felles gal-
lopp til konserten. Premiering!

Start ved 
90-tallshuset

4

14:30 MEG OG KAMMERATEN MIN Dansarvollen 11

PROGRAM FOR 
FAMILIEDAGEN


